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LA BOUITTE®****"*
Saint-Martin-de-Belleville

SOIREES CENOLOG

Dans la famille Meilleur, la nature est inscrite
dans les genes depuis toujours. « A 1 500 métres
d'altitude, les grosses tempétes de neige nous
ont appns a utiliser les produits de chez nous,
argue René Meilleur, chef triplement étoilé
Ici, tout est fait maison, les pains, les pétis-
» [l enchaine par les soins prodigués
au spa doté d'une grotte reconstituée, d'un
sauna chauflé par un lit de foin, & moins de
lcur préférer un bain de lait et de miel. .. Mais
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son lieu de prédilection reste, bien sir, la
cuising. « J'aime étre avec mes équipes et ma
famille. Je travaille en bindme avec mon fils
Maxime. Mon épouse et ma belle-fille gérent
la salle et bientot, Oscar, mon petit-fils de
dix-sept ans, devrait nous rejoindre aux four-
neaux. Nous avons I'avantage de réaliser une
Cuisine qui nous est propre, pas celle apprise
chez les autres. Au restaurant trois étoiles
comme au Bouche a Oreille, chalet moderne

VALERIE FAUST.

CHEFS, BULLES ET AMUSE-BOUCHE
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apreseski. Dans leurs chalets chics,

des fourneaux évoquent leurs plus beaux accords
astuces pour un amuse-bouche facile
ritif de féte autour du vin blond.

d"alttude aux Ménuires, & six kilométres de
13 OU NOUS Proposons une cuisine trés monta-
gnarde. Cette année nous ouvrons Le Simple
et le Meillewr dans e village voisin de Saint-
Martin. » Un bistrot qui réchauffe e cccuren
offrant tartifiette, fondue, raclette et bouillie
savoyarde (du cochon poché servi dans un
bouillon). Une fois par mois La Bouitte orga-
MISC Une soIrée (onoicepsiue autour de mets
et vins (tres belle carte de plus de 1 000 réfé-
rences et des millésimes démarrant & 1937)
“armi les associations qui ont marqué le chef :
champagne Salon 2004 ¢t omble chevalier du
Léman, purée d’amandes fraiches. « Un accord
gémal ! » (la-bowitte.com)
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